"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه اول- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری  

هدف کلی جلسه درسی:آشنايي کلي با تحقيق و روش آن.

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

·  بيان اهداف و مراجع درس را ذکر نمايد.
· اصول  مباني تحقيق،  انواع تحقيق، ويژگي های علمي تحقيق،  و قسمت های مختلف فرايند تحقيق  را بداند.

	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي. 
	کلاس 
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه دوم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: آشنايي دانشجو با انرژي آژاد و مولکولهای پر انرژي برای انجام واکنشها.

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· گزينش موضوع و ضوابط و معيارهای انتخاب موضوع را بداند.
· اصول کلي در نوشتن عنوان تحقيق  را بر اساس انواع مطالعات بداند.
·  بيان مسئله و اجزای تشکيل دهنده آنرا بداند و نمونه بيان مسئله را آماده کند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه سوم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلي با کوانزيم ها و نقش آنها در متابولیسم.

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· بيان مسئله و اجزای تشکيل دهنده آنرا بداند و نمونه بيان مسئله را آماده کند.
· بازنگری منابع و نحوه انجام آنرا بداند و انجام دهد.
	-) شناختی

-) عملی
	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه چهارم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلی با متابولیسم کربوهيدراتها در مسير گليکوليز.

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· اهداف  و طرز نگارش آنها را بداند.

· فرضيه ها و طرز نگارش آنها را بداند.

	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه پنجم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلی با متابولیسم در چرخه کربس.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· متغيرها ، انواع متغيرها و ارتباط متغيرها را بداند.

· فنون و ابزار گرد آوری اطلاعات را بداند.
· ملاحضات اخلاقي در طرح را دانسته و نحوه ثبت طرح در مراجع بين المللي را بداند.


	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه ششم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلی با فسفريلاسيون اکسيداتيو. 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· نمونه گيری و مفاهيم مختلف مربوط به آن چون:
حجم نمونه و روشهای تعيين آن در مطالعات مختلف را بداند.
· با فرمت پروپوزال طرحهای تحقيقاتي دانشگاه   و قسمت هاي مختلف آشنا
شده و مطالب تدريس شده در طي ترم را به صورت عملي در يک پروپوزال وارد نمايد. 
	-) شناختی

-)عملی
	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:

	نام و کد درس: روش تحقيق در علوم بهداشتي – کد درس: 14508617 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم بهداشتی در تغذیه – کارشناسی ارشد
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97
	روز و ساعت برگزاری: سه شنبه: 12-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلی 

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی):  دو واحد نظری، سهم بنده يک واحد
	دروس پیش نیاز: روشهای آمار زيستي
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر رضا مهدوی، دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه هفتم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلی با متابولیسم کربوهيدراتها در مسير گليکوژنوليز و مسير پنتوزفسفات.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· انواع مطالعات در مطالعات پزشکي و  خصوصيات آنها را بداند.

	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	2-5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


( سیاست  مسئول دوره در برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
حضور و غیاب و ثبت جلسات و گزارش آن به آموزش دانشکده

( نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

     الف) در طول دوره (کونیز، تکالیف، امتحان، میان ترم و .....):  انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث های کلاسی و ارائه های کلاسی                                              بارم: امتياز مثبت.

    ب) پایان دوره:                                                                                                                       

ارزيابي با ارائه يک پروپوزال تهيه شده توسط دانشجويان و ارزيابي کتبي بل سوالت تشريحي خواهد بود.

بارم: 20 نمره
منابع اصلی درس(رفرانس):

1) Handbook for Health care Research, Robert L. Chatburn.

2) Health Promotion & Education Research Methods, Cottrel Randy
3) روش تحقيق در علوم پزشکی و بهداشت، دکتر ژيلا عابد سعيدی و صديقه امير علي اکبری
4) روش تحقيق در علوم پزشکی ، دکتر حسين خدمت
5) پايه های پژوهش و تحقيق در علوم پزشکي، امير رضايي
-----------------------------------------------------------------------------


